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Inteligencia artificial iCAD:

REDUCIR EL BURNOUT Y LOS ERRORES
DERIVADOS DE LA SOBRECARGA EN
LECTURA DE MAMOGRAFIAS

La cargadetrabajo delosradidlogos se ha venido incrementando
durante las ultimas décadas. La sobrecarga se relaciona con el
sindrome de burnout y con un mayor nimero de errores en la
lectura de mamografias de cribado o diagnésticas. ProFound

es la herramienta de inteligencia artificial de iCAD que ha
demostrado la mejora clinica en la deteccién del cancer de
mama y en el rendimiento del radiélogo, ahorrando tiempo y
limitando los errores.
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La masificacion de los estudios digitales que se almacenan
en el PACS, el andlisis de las imagenes con gran cantidad de
datos y programas de reconocimiento de voz y autoedicion,
el aumento del nimero de examenes a analizar'? y la
complejidad de nuevas modalidades de imagen?®, son algunas
de las causas detras del incremento de la carga de trabajo de

los radidlogos.

Ademas, diversas publicaciones vinculan estas elevadas cargas

de trabajo de los radidlogos con el estrés por causas laborales*°.

En este articulo, comentamos la encuesta sobre burnout de la
Sociedad Espaiiola de Radiologia Médica (SERAM). Ademas,
presentamos la solucion ProFound de iCAD y como ayuda en
el trabajo diario de analisis de mamografias, proporcionando

tranquilidad al ahorrar tiempo y limitar los errores.

El burnout de los radiélogos en Espaia se
asocia con el exceso de trabajo

La SERAM realizd una encuesta sobre el “burnout” o
agotamiento laboral de los radiélogos en Espafia cuyos
resultados se presentaron en el 37 Congreso Nacional de

mayo de 2024’.

El sindrome de desgaste ocupacional (trabajador quemado,
burnout) es un problema de salud causado por el estrés
cronico diario derivado de las circunstancias del entorno
laboral y cultural. El burnout se caracteriza por tres sintomas
principales: la falta de energia 0 agotamiento, la desrealizacion

y la sensacion de ineficacia y falta de realizacion’®.

Enlaencuesta conducida porel Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla (Santander) participaron 1035 profesionales

de Espafia. Los resultados mostraron que un 73.5% de los

encuestados ha sufrido o sufre burnout, mientras que un

18.1% piensa que lo acabara desarrollando’.

Burnout de
los radiélogos
espanoles*

Han sufrido/sufren burnout

73.5%

Piensan que lo acabaran
desarrollando

. Otros

*1035 participantes

Encuesta del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Santander)

Entre los factores laborales que los encuestados conectaron
con el desarrollo de burnout se encontraba el exceso de
trabajo (71%), la mala organizacion de la carga laboral
(58.1%), la ausencia de tiempo durante la jornada laboral para
la docencia o investigacion (55.7%) y la ausencia de tiempo
durante la jornada laboral para la preparacién y asistencia a

sesiones o comités multidisciplinares (52.3%)’.

En consecuencia, las medidas mas votadas para contrarrestar
estos factores son una menor carga de trabajo (con ajustes de
descansos y de carga laboral segun los tiempos establecidos
por la SERAM?), asi como la asignacion de tiempo para la

docencia conresidentesy paralos comités multidisciplinares’.

Los altos niveles de burnout se han asociado con perjuicios
en la seguridad del paciente y en la calidad de la prestacién
sanitaria®'"'. De hecho, la sobrecarga de trabajo puede ser

un factor que incremente la probabilidad de cometer errores®.

Las herramientas de inteligencia artificial (IA) se introdujeron
en el campo de la radiologia como aliadas para reducir los
tiempos de analisis, estandarizar los procesos y reducir los

errores humanos.
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A continuacion, hablamos de ProFound de y de la
evidencia clinica que respalda los beneficios de su utilizacion
en programas de cribado de cancer de mama, ahorrando

tiempo y disminuyendo los errores.

ProFound de iCAD aporta tranquilidad en el
dia a dia: ahorra tiempo y limita los errores

LLa mamografia es la primera de las dreas de radiologia donde
se implanté la IA como soporte en la toma de decisiones
diagnosticas, seguidas por las y

la

En los programas de cribado de cancer de mama, el 95%
de las mamografias se clasifican como BI-RADS 1 o 2, es
decir, son normales. Esto aumenta el riesgo de errores de
deteccién debido a la fatiga y distracciones que experimentan
los especialistas de imagen cuando analizan gran cantidad
de mamografias sin anomalias. En otros casos, también se
pueden producir errores de interpretacion en los que estas
anomalias no se entienden como tales. Por tanto, habria

lesiones malignas no detectadas y canceres de intervalo.

Los algoritmos de IA permiten reducir ambos tipos de errores.
En ese sentido, ProFound de iCAD proporciona claridad,
confianza y paz mental porque ha demostrado clinicamente
la mejora en la detecciéon de cédncer de mama y en el

rendimiento del radiélogo’®34.

ProFound posibilita el andlisis de las tomosintesis de mama
en la mitad de tiempo™. Por otra parte, en mamografias 2D
permite acelerar el flujo de trabajo, validar mas rapido los
casos normales, contar con una segunda opinién en los
casos mas complicados y priorizarlos?”. Ademads, puede

complementarse con el maédulo
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Entre los estudios mas recientes que demuestran un ahorro
significativo de tiempo de andlisis de mamografias con
ProFound de iCAD, se encuentran los del programa de
screening de la provincia Reggio Emilia (ltalia) presentados
en ECR 2024%%y el del proyecto suizo “donna” presentado en el

Annual Congress of the Swiss Society of Senology®.

En el primer trabajo retrospectivo de Reggio Emilia, se ensayd
un protocolo de priorizacion de lectura de mamografias 2D
segun laincidencia de tumores en funcion de la puntuacion de
caso asignada por ProFound. Esta puntuacion representa la
confianza relativa del algoritmo de IA de que un determinado

caso sea maligno en una escala de 0-100%°.

El estudio demostré que la lectura de mamografias 2D por
encima de ciertos umbrales de puntuacion de caso identifico
entre el 61%-89% de los canceres, requiriendo la lectura de solo
el 5.4%-20%. Es mas, priorizar las lecturas de mamografias
con puntuaciones de caso por encima del 40% permitio la
rellamada de la mayoria (85%) de los verdaderos positivos

dentro de un reducido intervalo de tiempo®°.

El segundo estudio retrospectivo de Reggio Emilia evalud la
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estrategia de integracion de la puntuacion de caso otorgada
por ProFound. El objetivo era disminuir la carga de lectura
y evitar la segunda lectura del especialista en aquellas

mamografias con una puntuacién de caso baja®.

Los resultados mostraron que ProFound podria reducir
el nimero de lecturas y carga de los especialistas entre
el 24.8%-30.6%, con una modesta mejora de la tasa de
rellamada y sin aumentar los falsos negativos con umbrales

de puntuacioén de caso del 10% y 15%%7.

El tercer estudio se realizd en la Universitat St. Gallen, en
colaboracién con Krebsliga Ostschweiz, dentro del proyecto
donna. Se simularon dos escenarios de incorporacion de A
en el programa de cribado donna. En el primero, ProFound
sustituiria a uno de los dos radidlogos. En el segundo, la IA de
ProFound se utilizaria para preseleccionar las mamografias

gue requirieran una segunda lectura®.

En el primer enfoque, la carga de trabajo global se redujo
alrededor del 43%. Con el segundo, esta carga de trabajo
disminuy6é a casi el 60%. Ademas, en ninguna de estas

simulaciones se pasé por alto ningun caso de cancer
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confirmado. Los resultados indican que la IA se puede usar
bien como segundo lector, bien como método de preseleccién

sin pérdida de efectividad, pero incrementando la eficiencia®®.

ProFound de iCAD

El aumento de la carga de trabajo en radiologia se relaciona
con el sindrome de burnout y con los errores en la lectura de
mamografias. La inteligencia artificial puede actuar como
aliado para ahorrartiempoy limitarlos errores, proporcionando
tranquilidad en el dia a dia y una mejora en la calidad de la
prestacion sanitaria. ProFound es la herramienta de IA de
iCAD que aporta claridad, confianza y paz mental, ya que ha
demostrado la mejora clinica en la deteccion del cancer de

mama y en el rendimiento de los profesionales.

iCAD ha disefiado ProFound con la maxima flexibilidad
de forma que se adapte a las necesidades especificas de
implantacion de cada centro. ProFound se puede usar como
software local via servidor de la institucién, en la nube de la
propia organizacion o distribuidor, o bien en la nueva nube de

iCAD ProFound Cloud.

ProFound Cloud se impulsa en la arquitectura de Google y
las innovaciones de Google Health Al. De esta forma, ofrece
una velocidad inigualable, escalabilidad y seguridad a las
infraestructuras sanitarias modernas. La plataforma en la

nube destaca por la interoperabilidad, ya que se ha disefiado
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para integrarse por completo con mdultiples sistemas de salud
y PACS. Asi, los profesionales de imagen pueden acceder a
las observaciones de la IA sin interrumpir sus flujos de trabajo

ya existentes.

En resumen, ProFound Cloud facilita los procesos, reduce
costes y, en Ultima instancia, tiene un impacto sobre el

paciente al proporcionar diagnésticos mas rapidos y exactos.

Si desea mas informacién acerca de cémo la solucién
ProFound ayuda en el dia a dia de los profesionales, puede
acceder aqui a la grabacién del webinar ProFound Al® de
iCAD. Mas alla del diagnéstico hacia la evaluacion del
riesgo en la deteccion del cancer de mama con Inteligencia
Artificial y solicitar mas informacién a nuestros expertos en

el siguiente enlace.
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